SOP PEMBERDAYAAN PEREMPUAN, KELUARGA, DAN MASYARAKAT PADA WILAYAH BINAAN

NO KOMPONEN KERJA
NILAI
| |PERSIAPAN
a. Format pengkajian keluarga
b. Kit pemeriksaan
c. Termometer
d. Tensimeter
e. Stetoskop
f. Timbangan
g. Pita metline
Il |LANGKAH KERJA
a. Berikan salam dan sampaikan maksud dan tujuan Anda
b. Tanyakan nama kepala keluarga, tempat dan tanggal lahir, agama, suku bangsa, pendidikan
terakhir, pekerjaan, alamat, usia pertama kali menikah, status kesehatan kepala keluarga,
kepemilikan KTP, kepemilikan jaminan kesehatan, jarak dari rumah ke fasilitas kesehatan
dan alat transportasi keluarga.
c. Kemudian setelah itu wawancara untuk mendapatkan informasi tentang data anggota

keluarga, mulailah dengan menanyakan nama istri atau suami, nama anak-anak atau
anggota keluarga di rumah. Pertanyaan diajukan seputar nama, usia, jenis kelamin,
hubungan keluarga, pendidikan, pekerjaan, golongan darah, penyakit yang sedang di derita,
kondisi saat ini, serta jenis jaminan kesehatan. Catat seluruh informasi tersebut ke dalam
data anggota keluarga.

d. Kemudian tanyakan status imunisasi untuk anggota keluarga yang hanya memiliki balita

Kemudian kajilah struktur keluarga yang meliputi tahap perkembangan keluarga, struktur
keluarga pola komunikasi, tanyakan bagaimana proses komunikasi dalam keluarga, apakah
berjalan baik sehingga tidak ada konflik, untuk mengkaji peran keluarga gali informasi
apakah setiap anggota keluarga dapat menjalankan perannya, seperti ayah pencari nafkah,
ibu pendidik anak, dan lain sebagainya. Kaji nilai budaya dan norma keluarga.

Selanjutnya lakukan pengkajian terhadap data penunjang keluarga

Jika dalam keluarga, ada ibu hamil, ibu nifas, BBL, bayi dan balita, lakukan pengkajian
dengan format pengkajian ibu hamil, ibu nifas, BBL, bayi dan balita.

Setelah melakukan pengkajian, lakukan pengukuran tinggi badan, berat badan, dan
kecukupan gizi anggota keluarga, hitunglah dengan rumus indeks masa tubuh (IMT)=
BB(kg)/TB2(meter). Klasifikasikan status gizi seluruh anggota keluarga.

Selanjutnya lakukan pengukuran TTV seperti : tekanan darah, denyut nadi, suhu tubuh,
seluruh anggota keluarga setelah data pengkajian yang Anda butuhkan telah lengkap.




Buatlah kembali kontrak waktu atau kunjungan ulang keluarga untuk pelaksanaan asuhan
kebidanan keluarga yang belum terlaksana dengan baik atau asuhan yang masih tertunda

SIKAP

a. Cepat
b. Teliti
c. Tanggap terhadap reaksi pasien

PENYELESAIAN

a. Lakukan pencatatan dan pelaporan
b. Mengucapkan salam







